Life

Ausbildungs-Inio

Die ganzheitliche LIFE COACH-AusbiIdunq startet am:
e@ie/\Coctc N

o
e,
®.

Inhalt, Ziel & Vorteile

= 1./2. September 2007 um 10 Uhr (Nestorstrale 36)
= INFO-Abend am 28. 08. 2007 um 18:30h (Nestorstrale 36)

Wir freuen uns tUber ein so reges Interesse an unserer neuen
Ausbildung zum LIFE COACH und bitten Sie daher um rechtzeitige Anmeldung!

Diese Ausbildung umfasst folgende Rahmenpunkte:

1. Wasist ein LIFE COACH?

2. Was bedeutet Coaching & wie kann ich es
erlernen?

3.  Welche Fertigkeiten braucht ein LIFE
COACH?

4. Wie coache ich jemanden, um ein erfilites
und gluckliches Leben zu fuhren!

Ausziige der Ausbildungsinhalte:

e von Sinnfindung uber Vision zur Zielsetzung

e Wertefindung & Prioritatendefinition

e Lernen, Grenzen zu uberwinden (und ande-
ren dabei zu helfen)

e Outdoor-Erlebnis und teambildene Gruppen-
erfahrungen (Z.B: Outdoor.Camp)

o Kommunikationsprozesse steuern lernen

e Stress-Situationen bewaltigen (Z.B.: Hochseil-
garten)& Fuhren durch Fragen

e Biopsychologie

e Verhaltens- und Motivationspsychologie: an-
dere unterstiitzen, das Verhalten zu andern

e NLPund DISG

e Trainer & Coach - Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede

e Fahigkeiten und Fertigkeiten eines Coach

Aufbau, Methodik und Zertifizierung

' Das Ziel der Ausbildung ist, durch das Erler-
nen von ,,SOFTSKILLS* und das Anwenden profes- !

! sioneller Tools die lebenserforderichen Kompe- !

! tenzen und die Kernkompetenzen des Coachings !
zu beherrschen, anwenden und weitergeben zu

kénnen.

i Sinnfindung
partnerschaftlicher, familiarer &
freundschaftlicher Bereich
i Gesundheit, Fitness und Vitalitat
I Personlichkeitsentwicklung * Beziehungsnetzwerk
Beruf/ung und Business * finanziellen Bereich und
Wohlstand * Freizeit, Hobby und Charity

Alle voran genannten Themata werden in praktischen
Beispielen behandelt und die idealen Vorgehenswei-
sen vermittelt. Zusatzlich werden alle wichtigen derzeit
im Coaching bekannten Tools in die Ausbildung integ-
riert, so wird jeder Absolvent praktische Kenntnis und
anwendbare Fertigkeiten und Systeme erhalten.
Referenten:

Mit Zertifikat

N.O.H. GmbH

Der naturliche Weg,
sein Leben zu organisieren
in Gluck und Erfullung!

Als Referenten haben wir viele Spezialisten gewinnen
kénnen, die im Bereich des Coachings, der Psycholo-
gie, NLP, der Pravention, des Outdoor-Trainings, der
Kommunikation und den anderen Bereichen ihre Star-
ken zur Verfigung stellen werden.

Unter anderem werden dabei sein:

e Dr. Ralph Schicha (Coach, Psychologe, Schauspieler)

e Dr. A. Wenzlaff (Sportmediziner, Heilpraktiker, Ausbilder
EMT, Personal Trainer, Biopsychologie)

e Elisabeth Lutz (Psychologin, Seelsorgerin)

e Daniel und Kristina Schafer (Trainer, Coach, Networker —
Sangerin und Seelsorgerin)

e Rebecca Schéafer (Trainerin, Coach, Padagogin und
Unternehmerin)

e Mesut Gore (Sozial-Therapeut, Kommunikationstrainer

e Mario Hohne (Indoor- & Outdoortrainer, Klettertrainer,
Sozialpadagoge)

e NLP-Trainer und weitere Co-Trainer

Termine und Teilnahmegebihren

Teil Thema Termine Zeit Friihbucher | | Frihbucher II
Info Warum/Was (ist) ein LifeCoach? 05. Juni 2007 18:30-21:30 - -
| Sinnfindung zur Zielsetzung 2008 10:00-18:00 12.1.07 27.1.07
1l Beziehungsaufbau /-pflege, (inkl. Familie) | 2008 10:00-18:00 16.3.07 29.3.07
1 Gesundheit, Vitalitat, Biopsychologie 2008 10:00-18:00 4.5.07 19.5.07
\Y Beruf/Berufung, Dienstleitung 10./ 11. Nov. 2007 10:00-18:00 § 12.10.07 ] 26.10.07
VI Finanzen, Vermégen, 19./20. Jan. 2008 10:00-18:00 7.12.07 21.12.07
Vil Charity, Hobbys, Freizeit 30./31. Mérz 2008 10:00-18:00 2.2.08 23.2.08
VIl Planung, Organisation und Controlling 24./25. Mai 2008 10:00-18:00 - -
Prufung Schriftiche Abschlussprﬂfung Juni 2008 10:00-14:00 - -
Die Ausbildung umfasst insgesamt 8 Wochenend- e Frithbucher 2: Anmeldung/ Uberweisung der
Seminare. Die Teilnahmegebitihren kdnnen Sie der Teilnahmegeblihr bis 4 Wochen vor dem Semi-
Tabelle entnehmen, die pro Wochenende entrichtet narwochenende (siehe Tabelle).
werden. e 20% Rabatt: Fur jede erfolgreiche Weiteremp-

fehlung erhalten Sie auf Ihre eigene Seminar-
wochenendteilnahmegebihr einmalig 20%
ErmaRigung!
Bei Fragen wenden Sie sich gern an uns unter:
0331 273 29 00©

e Frithbucher 1: Anmeldung mit Uberweisung
der Teilnahmegebihr bis 6 Wochen vor dem
Seminarwochenende (siehe Tabelle).

£ Teilnehmer* LP Siteline LP/NOH- Team Bankverbindung
Frihbucher | 199.- 179.- 159.- N.O.H. GmbH
Friihbucher II 209, - 189,- 169,- Berliner Volksbank
Ktnr.: 70 98 98 6000
Ehepartner Lo Lo L ?/Ijr:wenld(ijongz(z)vsgck' LifeCoach
INFO-Abend 9,90 9,90 9,90 o ;
Anmeldung:

Far Ihre Platzsicherung tragen Sie bitte lhre persdnlichen Daten ein und senden diese per Fax oder Email an die
N.O.H. GmbH (fax: 0331 / 273 29 01 * email: anmeldung@no-h.com) - Danke ©

Name: Vorname:

PIN oder Kundennummer (falls vorhanden) : #

Adresse:

PLZ: ORT:

Tel: Fax: Weiter empfohlen an:
1

Handy: 2
3

Email 4

Anmeldung fur Teil: Datum: MIT ZERTIFIKAT: 5

Zahlungsart: [JBankeinzug (bitte Daten angeben) [ Uberweisung [ Rabatt durch Weiterempfehlung:

Konto-Nr.: BLZ: Institut:

Datum/Unterschrift:

Tel: 0331 273 29 00 * Fax: 0331 273 29 01 * Email: anmeldung@no-h.com * Internet: www.n-o-h.com




